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CZYM JEST KILA?

Kita jest chorobg zakazng powodowang przez bakterie o nazwie Treponema
pallidum, czyli kretek blady.

JAK MOGE SIE ZARAZIC KILA?

Kita mozna sie zarazi¢ zazwyczaj poprzez seks z zarazong osobg. Obejmuje to seks
oralny (takze rimming), pochwowy i analny. Bakteria wnika w skére a nastepnie
rozprzestrzenia sie po catym ciele. Kita moze byc¢ przeniesiona z matki na dziecko w
czasie cigzy, ale w UK zdarza sie to rzadko.

JAKIE S A OBJAWY KILY?

U wielu ludzie nie ma zadnych objawow kily, a zaka zenie mo ze by¢ stwierdzone

tylko na podstawie badania krwi___. Nazywamy to kita utajona.

U innych ludzi w miejscy wnikniecia kretka do skory pojawia sie wrzdd — zazwyczaj
na penisie, w pochwie, na odbycie lub w ustach. Wrzéd ten jest zazwyczaj
bezbolesny, za wyjatkiem ust lub odbytu, gdzie moze by¢ bolesny. Pojawia sie
zazwyczaj 4 do 6 tygodni po zakazeniu, cho¢ moze sie nie pojawia¢ nawet przez 3
miesigce.

Jesli kita nie zostanie poddana leczeniu na tym etapie, wrzdd ulega wygojeniu w
ciggu okoto 3 — 8 tygodni.
U wielu ludzi wystepujg wtedy objawy drugiego etapu kity, kity wtérnej:

* wysypka na skérze calego ciata, wiacznie z dtonmi i stopami,

* powiekszone wezty chtonne na szyi, pod pachami i w pachwinach,

* wrzody lub zmiany brodawkowe wokot odbytu, narzgddw piciowych zenskich,

w ustach,
» lekka gorgczka i zmeczenie.

Te objawy kity wtérnej mogg pojawiac sie i ustepowac przez okoto rok, a potem
catkowicie znikngc.

JESLIU MNIE POJAWILY SIE TE OBJAWY A POTEM UST APILY, CZY TO
ZNACZY, ZE WYZDROWIALEM/AM | NIE MOG E NIKOGO ZARAZI C?



NIE! Zarazek jest nadal w Twoim ciele i jesli kita nie zostanie poddana leczeniu,
moze wywotac wiele szkdd w moézgu i sercu wiele lat pdzniej.

Mozesz tatwo zarazi¢ partnera seksualnego w ciggu pierwszych 2-3 lat po zakazeniu
sie kitg. Po tym czasie z pewnych powodow kita nie przenosi sie juz drogg kontaktu
seksualnego, ale matka nadal moze zarazi¢ dziecko w czasie cigzy.

JAK MO ZNA STWIERDZIC U KOGOS KILE?

Jedynym pewnym sposobem stwierdzenia zakazenia kitg jest badanie krwi. Nawet 3
miesigce moze trwac okres zanim badanie krwi bedzie wstanie wykry¢ bakterie,
dlatego czasami trzeba powtérzy¢ badanie po kilku miesigcach.

CZY KILA JEST ULECZALNA?

TAK! Kita jest catkowicie uleczalna, a u 0séb poddanych leczeniu nie ma ryzyka
choréb mézgu lub serca po latach.

Kite leczy sie penicyling. Pacjent dostaje kilka zastrzykéw: jeden podawany w kazdy
posladek po zdiagnozowaniu choroby i powtérnie po 7 dniach, czasami niezbedny
jest 3 zastrzyk. Nie powinienes utrzymywac zadnych kontaktéw seksualnych az do
czasu po otrzymaniu ostatniego zastrzyku penicyliny. Dla niektérych pacjentéw
zastrzyki te nie sg zbyt przyjemne, u innych wystepujg objawy podobne do grypy
kilka godzin po zastrzyku (powodowane jest to przez zabijajacq bakterie penicyline).
Te objawy kity szybko ustepuja.

JESLIWIESZ, ZE JESTES UCZULONY NA PENICYLINE, NALEZY
BEZWZGLEDNIE POWIEDZIEC O TYM PERSONELOWI MEDYCZNEMU.

Mamy inne antybiotyki, ktre mozemy stosowac u 0s6b uczulonych na penicyline.
CO SIE DZIEJE PO LECZENIU?

Jedynym sposobem upewnienia sie, ze kita zostata wyleczona jest wykonanie badan
krwi 1, 3, 6, 12 i 24 miesigce po zakonczeniu leczenia antybiotykiem.

JAK MOG E ZAPOBIEC ZARA ZENIU SIE KILA?
Stosowanie kondomow w czasie stosunku pochwowego i analnego jest najlepszym
sposobem zmniejszenia ryzyka ztapania kity. Stosowanie kondomow w czasie seksu

oralnego moze rowniez pomaoc. Kondomy nie chronig catkowicie przed kita.

Zmniejszenie liczby partnerow seksualnych rowniez moze zmniejszy¢ ryzyko
zakazenia kita.

Pamietaj, ze jesli raz leczono Cie z powodu kity nie oznacza to, ze nie mozesz
zarazic sie ponownie!
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