QuéeslaGonorrea?

La Gonorrea es unainfeccion causada por un germen (Neisseria Gonorrheag) que se
trasmite por penetracion sexual sin proteccion. Si uno alguno en lapareja esta
infectado, e germen puede pasar de hombre a mujer o de hombre a hombre.
Raramente en e reino Unido, &l germen puede pasar de unamadre infectada a bebe
cuando pasa por en cana del parto.

En hombresla Gonorrea puede ser adquirida atravésde

a. Lauretra (e tubo que ve desde lavejiga hastala punta del pene) por sexo
vaginal, ana sin proteccién o menos comunmente por sexo oral

b. El recto, por penetracion anal sin proteccién o menos comiunmente por €l
lamido del ano. Raravez €l germen puede pasar a recto por medio de los
dedos que llevan fluidos corporal es que contienen el germen (saliva por
giemplo)

c. Lagargantapor sexo ora sin proteccion con una pargjainfectada. La
Gonorrea no se contagia por el beso aun cuando lainfeccién esteen la
garganta.

En mujeresla Gonorrea puede ser adquirida atravésde

a. El cervix o cuello del Utero por la penetracion de un hombre infectado

b. Lauretra(el tubo que ve desde lavejiga hastalasalidadel cuerpo) por
contacto con € pene durante la penetracion o durante el juego sexual si ho se
usa un condon

c. El recto por penetracion ana sin proteccion o por fluido vaginal infectado que
entralarecto al defecar

d. Lagargantapor sexo oral sin proteccion con un hombre infectado

EscomuUn la Gonorrea?

Hasta hace poco, € nimero de casos de gonorrea en € Reino Unido venia
descendiendo desde |os afios 70. En Escocia, en 1997 habia solo unos 400 casos. El
numero de casos esta aumentando entre hombres que tienen sexo con otros hombres.
La Gonorrea es mucho mas comun en paises en desarrollo y alli puede ser incluso
resistente ala penicilina u otros antibioticos.

Cuales son los signos de la Gonorrea?

En hombres: muchos hombres que tienen la Gonorrea en la uretra tienen dolor al
orinar y una secrecion amarilla o verdosa que sale desde €l pene. Estos signos
aparecen generamente 4 a 6 dias después del contagio, pero pueden tardar hasta dos
semanas en aparecer. Sin embargo algunos hombres no tienen signos de lainfeccion.

En mujeres: lamayoria de las mujeres con Gonorreaen € cerviz o lauretrano
tienen signos de lainfeccién. Algunas (un 40%) se quejan de mayor fluido vagina y
una pequefia proporcion (10%) sufren de ardor a orinar.



En hombresy mujeres. laGonorreaen € recto puede causar constipacion, dolor
alrededor del ano, sangrado a defecar y manchar |as heces con una secrecion verdosa
o blanca. Sin embargo en muchos casos NO hay signos de infeccion. Cuando la
infeccidn esta en la garganta generalmente NO hay Signos u ocasionalmente puede
haber dolor de garganta.

Quepasa s laGonorreano setrata?

Si laGonorrea no se trata hay siempre riesgo de trasmitirla a otras personas que
pueden sufrir complicaciones.

En hombres: e germen puede pasar de la uretraal epididimo (los tubos que conectan
con los testiculos) y puede causar inflamacion ahi — epididimitis que se manifiesta por
dolor y agrandamiento del escroto (labolsade piel que alojaalostesticulos). Sila
epididimitos no se trata el hombre puede quedar infértil.

En mujeres: algunas mujeres con gonorrea en la uretra que no se trata pueden
desarrollar laenfermedad inflamatoria pélvica— inflamacion de los tubos de Falopio y
delostgjidos que rodean a Utero (lamatriz). Esto puede causar abscesos en lapelvis
y Sl ho setrata, cicatrizacion de los oviductos puede resultar en infertilidad.

Las mujeres con enfermedad inflamatoria pélvica sienten malestar, fiebre, dolor en la
region abdominal bajay a menudo descargavaginal.

En hombresy mujeres. lagonorreano tratada del recto puede resultar en la
formacion de abscesos en laregion anal. Esto es una hinchazén grande dolorosay
blanda que necesita una operacion para que se cure. Lagonorrea en lagarganta
raramente causa problemas a la persona infectada, pero por supuesto, lainfeccién
puede pasar a otras personas por €l sexo oral.

Si alguien no tiene signos, Como puede saber quetiene Gonorrea?

Aungue no tengan ningun sintoma, las personas que tienen cambios frecuentes de
pareja sexua o quienes consideran que han estado en riesgo deberian hacerse las
pruebas para varias enfermedades de trasmision sexual incluyendo lagonorrea. En
otros casos, Si una persona es detectada con gonorrea, Se sugiere gue su parejavengaa
laclinica para ser examinaday tratada si hay unainfeccion.

Quedeberia hacer s creo quetengo gonorrea?

Si tienes signos gque pueden ser causados por |a gonorrea, es importante que seas
controlado por un medico lo antes posible. Aunque prefierasir atu medico de
cabecera, seramucho mas rapido € diagnostico si vienes a departamento de

Medicina Genito-Urinaria (GUM Clinic) o ala Clinica de salud sexual (Sexual Health
Clinic). No hay ningunarazon para gque te sientas avergonzado. No hace faltaquetu
medico te refieraala GUM Clinic. No le avisaremos a tu medico a menos que tu asi
lo quieras. Nuestra atencién es totalmente confidencia y nada aparece en tus otros
archivos médicos sin tu permiso. Las pruebas para saber si tienes agunainfeccion no
duelen nada.



En un hombre que tenga una secrecion en el pene, €l doctor toma una muestra que
miraa microscopio. Normalmente en unos pocos minutos se sabra si tiene o no
gonorrea. Esun poco mas dificil saber si la gonorrea esta en lagarganta o en € recto.
Si un hombre tuvo sexo oral con otro hombre o con unamujer, €l doctor tomara una
muestra de la garganta para mandar al laboratorio y saber si estalainfeccion, los
resultados estara en unos dias. Si un hombre ha sido penetrado por el ano, setoma
una muestra del ano con un hisopo con la punta de algodén, y los resultados estaran
también en unos dias. El doctor puede también mirar dentro del recto con un tuvo de
plastico, si € recto no parece normal, se toma otra muestra para mirar al microscopio
y buscar la gonorrea, € resultado esta listo en minutos.

En lamujer, detectar lainfeccion puede llevar unos dias. El doctor tomara muestras
de lauretra, y luego con un especulo (un tuvo metélico o pléstico) puesto en lavagina
lastomaradel cervix. Estas muestras se miran a microscopio, aveces es posible en
pocos minutos saber si la gonorrea esta presente. En otros casos, € doctor tendra que
esperar |os resultados un dia o dos de las muestras que se envian al laboratorio. Al
igual que en el hombre, |as muestras también se toman de la garganta'y del recto.

Como setratala gonorrea?

El tratamiento es muy simple. Los antibiéticos por boca, 0 aveces por inyecciones en
lanalga, curan lagonorrea. El antibidtico ausar depende de donde esté lainfeccion y
del tipo de cepa que seaise. Por giemplo, lagonorrea de la garganta es un poco mas
dificil de curar que lade lauretra. Algunas infecciones que vienen del sudeste de
Asiao de Africano se curan tan facilmente con las drogas que comiunmente se usan
paratratar la gonorreaen Escocia. En todos los cados, esimportante volver ala
clinicaalasemanadel tratamiento para asegurarse que la gonorrea se ha curado.
Aungue los signos de lainfeccion pueden haber desaparecido, la gonorrea puede
continuar ahi y més tarde causar algun dafio. Obviamente si ya no hay signos de
infeccion, la unicaforma de saber si lainfeccion se hacurado es repetir € hisopado.
ESESENCIAL EVITAR TODO CONTACTO SEXUAL HASTA ASEGURARSE
QUE LA INFECCION HA DESAPARECIDO.

Como puedo reducir € riesgo de contagiarme de gonorrea?

La gonorrea solo se contagia por contacto sexual con alguien infectado. Al reducir €l
numero de personas con |as gque tienes sexo también reduces € riesgo de infectarte.
Practicar sexo seguro con tus parejas también reduce €l riesgo al contagio.

El riesgo de trasmitir lagonorrea al practicar sexo oral sereduce si e hombre usaun
conddn (no lubricado, o saborizado para evitar € sabor desagradable de lagomao €l
lubricante). Con unamujer, e usar una barrerade latex entre su area genital y laboca
reduce €l riesgo de gonorrea; estas barreras se [laman ' condones bucales'y se pueden
hacer cortando condones o pedazos de latex que se pueden comprar.

El uso de condones en el sexo vaginal o ana también reduce € riesgo de infeccion.

Abre el envase del conddn cuidadosamente para evitar dafiarlo con €l filo de las uiias
o losdientes. Recuerda usar condon de latex reforzado para € sexo ana y suficiente
cantidad de lubricante acuoso. Yaque lauretrade lamujer puede estar infectada, es



importante que le hombre se ponga €l conddn antes de permitir que €l pene contacte la
entrada de la vagina.



